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目前，国际米兰全队已经重新集结，以更加专注的态度投入到意大利国内赛事以及欧洲赛场的备战中。
北京时间3月26日，《米兰体育报》对国米的训练动态进行了详细报道。

据《米兰体育报》消息，在经历了一段短暂的休整期后，国际米兰的众多国脚于今日重返训练基地，为
夺取各项赛事的冠军奖杯全力冲刺。在五月之前，国米仍有三座奖杯可以争夺，并且今年夏天还将迎来
世俱杯的挑战。在小因扎吉执教的队伍中，塔雷米因昨日在伊朗队的比赛中完成梅开二度、带领球队成
功晋级2026年美加墨世界杯而缺席此次训练；另外，周二代表阿尔巴尼亚出战最后一场欧国联比赛的阿
斯拉尼也尚未归队。不过，除这两位球员外，其余队员均已到齐。

教练组已经制定了明确的阶段性备战计划。球队首先要面对的是周日与乌迪内斯的比赛，此役球队将缺
少三名绝对主力，分别是因停赛无法出场的巴斯托尼，以及因屈肌受伤而缺阵的邓弗里斯和 劳塔罗 。
在备战过程中，为小图拉姆寻找合适的锋线搭档成为了关键难题。小图拉姆在退出国家队集训后已正式
归队。由于劳塔罗在4月初对阵AC米兰时可能仍无法复出，因此，从周日的联赛到意大利杯对阵米兰的
德比战，小图拉姆将面临繁重的作战任务。

在联赛中，阿瑙托维奇和状态逐渐回升的科雷亚都将进入轮换阵容。值得一提的是，小图拉姆与科雷亚
这两位阿根廷前锋的搭档效果十分出色，特定的跑动路线能够为小图拉姆创造更多自由发挥的空间。

除了小图拉姆之外，迪马尔科昨日也已经正式归队，他已经做好了重新确立自己在左翼统治地位的准
备。在右路方面， 达米安 将临时填补邓弗里斯留下的空缺，后者正在与时间赛跑，争取在对阵拜仁的
欧冠首回合比赛中复出，但这一目标实现起来难度颇大。与此同时，达米安在伤缺一个月后，昨日仅参
与了部分合练，不过预计其状态将在周日前持续提升。扎莱夫斯基与德弗赖的恢复进度相近，预计最迟
本周五可完全康复。教练组的计划始终是排出当前的最优阵容来应对比赛。比塞克或将出任左中卫，与
阿切尔比、帕瓦尔组成三中卫体系；中场方面则将沿用在国际比赛日期间得到充分休息的姆希塔良，搭
配在国家队消耗较大的恰尔汗奥卢与巴雷拉。

据此前国米新闻网报道，迪马尔科、德弗赖、达米安以及扎莱夫斯基有望本轮复出。其中，因伤缺席多
场比赛的迪马尔科已于今日恢复与球队的合练，这也是他自对阵那不勒斯的比赛后首次回归训练场。

北京时间3月31日0点，意甲联赛第30轮，国际米兰将在主场迎战乌迪内斯。本赛季截至目前，国际米兰
在29轮意甲比赛中积64分，位列意甲积分榜第一。
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